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“aev” (lat.) > aevum 

= Grundbedeutung von “Zeit”, 

“Lebenszeit”

Willst du lang oder lieber gut?







Muskeln



Muskeln



Muskeln



Muskeln



Muskeln



MYOKINE
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MYOKINE



Die 5 Heilkräfte  von 

Myokinen 



Entzündungshemmung



Stoffwechsel-

Booster



Schutzschild gegen 

Krebs



Schutzschild gegen 

Gehirnabbau



BDNF – Myokin und Wachstumshormon 
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BDNF = Myokin und Wachstumshormon 





Immun-Booster





Vitamin C - Der Allround-Reparateur



Vitamin C - Der Allround-Reparateur



Vitamin C - Der Allround-Reparateur



Omega 3 – Der Baustein Jeder Zellwand
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Omega 3 – Der Baustein der Zellwand

Ideales 

Verhältnis:

EPH : DHA 

= 3  :  1



3.Vitamin D – Der Sonnenschein



Vitamin D – Der Sonnenschein
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Laborwerte ab 5-2007 bis 6-2020 (nach Ziel-Werten



Vitamin D – Der Sonnenschein



Zink – Das Spurenelement für Muskelaufbau 
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4.Magnesium – Der Muskelweichmacher 
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4.Magnesium – Der Muskelweichmacher 



Top 5 der Infusions-Charts



• Coenzym Q 10

• 𝛂-Ketoglutarat

• Nikotinamid-

adenindinukleotid

(NAD) hinzufügen



NAD - Der Energie-booster
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NAD - Der Energie-Lieferant








