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FUNDAMED

ARZTPRAXEN

- Saft einer halben Zitrone
- 200 ml fettarme Milch

- drei Kapseln Iryptophan (je 500 mg)

vor dem zu Bett gehen trinken.

Gute Nacht und erholsamen Schlaf!

2-3 Wochen = Testphase
wenn kein / wenig Erfolg: Strel3hormone?.,

Magnesiumspiegel!, Iryptophanspiegel?, Schlaflabor?
Akupunktur!
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